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ชุมชนยั่งยนืด้วยตนเอง
(Self – Sustained Community)









การเป็นอยู่ของ SAFETist Farm  ก่อให้เกิดอะไรต่อ

ชุมชนและสังคม

● เป็นแหล่งผลิตอาหารปลอดภัย

● เป็นแหล่งเรียนรู้ Farm-based Learning

● เป็นพ้ืนท่ีทดลอง สร้างชุมชนย่ังยืนด้วยตนเอง (Self-Sustained Community: SSC)

● เป็นรูปแบบการใช้ชีวิตแบบใหม่ ของกลุ่มนักพัฒนาท่ีไม่อยากเป็นหน้ีการบริโภค

● ใช้พลังงานสะอาด ค านึงถึงสิ่งแวดล้อม

● ผลักดันนโยบายจากฐานราก



Plant what we eat
Eat what we plant



เป็นแหล่งผลิตอาหารปลอดภัย

ให้ตัวเอง ครอบครัว และชุมชน
เราควรมีพ้ืนผลิตอาหารในเมือง กี่%



พืชนอกสายตา อาหารประจ าถ่ิน

ดอกไก่เต้ีย

รสชาติหวาน มัน อร่อย 

ทานสดได้

เบญมาศทะเล

ยอดทานได้ มีกล่ินหอม ลดกล่ินคาวปลาได้

มีดอกคล้ายเก็กฮวย น ามาท าชาด่ืมได้



มีหลายองค์กร แวะมาเรียนรู้ ศึกษาดูงาน



ใช้งานศิลปะในการพัฒนาพ้ืนท่ี



ท ากระบวนการร่วมกับคนในชุมชน 

และให้เด็กๆ ได้มีส่วนร่วม



สร้างที่พักชั่วคราว และ Café Can Do

อาศัยอยู่ด้วยกัน 14 คน (บ้าน 2 หลัง) จ่ายค่าที่

พัก 350 บาท/คน/เดือน



ออกแบบการใช้ชีวิตร่วมกัน

ท าครัวกลาง

เด็ก 200 บาท ผู้ใหญ่ 500 บาท/เดือน

ชีวิตและงานคือเร่ืองเดียวกัน

work life integration

เด็ก 1 คน ใช้คนทั้งชุมชนดูแล

สร้างโมเดลอาหารและครัวกลาง

ทานอาหารที่ดี มีความสุขร่วมกัน



เป็นแหล่งเรียนรู้ Farm-based Learning

● ทุกพ้ืนที่ สามารถสร้างการเรียนรู้ได้หมด
●ฟาร์มคือห้องเรียนอย่างดี
● ทุกวัยสามารถมาเรียนรู้ได้









ต้องต่อยอดเป็นธุรกิจท่ียั่งยืนด้วยตัวเอง



รูปแบบชีวิตที่เปลี่ยนไป

ชีวิตเม่ือก่อน

ชีวิตปัจจุบัน



Thank you
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