
บรโิภคย ัง่ยนื

เร ิม่ทีไ่หนดี



What’s for lunch?





•
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การประหยดัตอ่ขนาด





จากการท างานขององคก์รพทิกัษส์ตัวแ์หง่โลก 

ประเทศไทย พบวา่กวา่ 5 ปีทีผ่่านมา ตรวจพบเชือ้ดือ้

ยาจ านวน 19 ชนิด ในเนือ้สตัวแ์ละแหลง่น า้รอบ

ฟารม์อตุสาหกรรม

22 พฤศจกิายน 2565





Data from: Vaclav Smil, 2002. Eating Meat: Evolution, Patterns, and Consequences



เราใชพ้ืน้ทีบ่นโลกอยา่งไร?





30."Chxzz"

ชนิษฐภ์คั ใหม่วงคร์ตัน์



“ขา้วในไรไ่ม่คอ่ยไดผ้ลผลติ เพราะในน า้มพีวกน า้ยา

สารเคมหีรอืขีห้มูเยอะ เมือ่ปลอ่ยน า้ทีม่สีารปนเป้ือนลงมา

ในนา ขา้วไดร้บัความเสยีหายหรอืไม่ก็ตาย เพราะมสีารพษิ

ในระบบนิเวศ ปลาก็แทบอยู่ไม่ไดเ้พราะน า้มคีา่ความเค็ม

สงู และเคยรอ้งเรยีนไปหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง แตก็่ไม่มอีะไร

เกดิขึน้”





สนับสนุนเกษตรกรรายย่อย

ลดการพึง่พาอตุสาหกรรมฟารม์สตัว ์

บรโิภคเนือ้สตัวใ์หพ้อดี ลดหรอืหยุด เพิม่โปรตนีจากพชื

ทางออกของเรา พลงัของผูบ้รโิภค

การเปลีย่นผ่านทีเ่ป็นธรรม





ทุกคร ัง้ทีเ่ราเลอืกอาหารทีย่ ัง่ยนื เราก าลงั 

"โหวต" 

เพือ่อนาคตทีด่กีวา่





Extras





171,143

LAND

USAGE 

ไรต่อ่ปี
เฉพาะทางภาคเหนือเท่าน้ัน

2565-2666 Forest area North Thailand decreased to 63.23% of the area.

2565-2666 พืน้ทีป่่าไมภ้าคเหนือของประเทศไทยลดลงเหลอืรอ้ยละ 63.23 ของพืน้ที่

สนามฟุตบอล ตอ่วนั69



LAND

USAGE AND ANIMAL
AGRICULTURE

EFFECTS INCLUDE: Loss of 

• Forest Ecosystem Services

• Co2 absorption

• Water absorption (helps with floods)

• Habitat loss

• Biodiverstiy loss

การใชแ้ละสตัวใ์นเกษตรกรรม



การด ารงชพีและเศรษฐกจิของเกษตรกร

อุตสาหกรรมปศุสตัวข์ยายตวัทั่วโลก ท าใหเ้กษตรกรรายย่อยถูกแย่งยดึทีด่นิ ฟารม์ขนาดใหญ่และพืชอาหารสตัวเ์ชงิเดีย่ว ท าลายทีด่นิเกษตรกรรม 

และแข่งขนัอย่างไม่เป็นธรรม ส่งผลใหฟ้ารม์ขนาดเล็กอยู่รอดไดย้าก

เกษตรกรในประเทศก าลงัพฒันาไม่มทีางเลอืก นอกจากท าสญัญากบับรรษทั

ขา้มชาตทิีม่าพรอ้มหนีส้นิสูง ความเสีย่งทางการผลติ เช่น ภยัธรรมชาตหิรอื

โรคระบาด ถูกผลกัใหเ้กษตรกรรบัภาระ ท าใหพ้วกเขาตอ้งดิน้รนเพื่อความอยู่รอด

นอกจากนี ้ทีด่นิถูกเปลีย่นไปใชป้ลูกพืชอาหารสตัว ์แทน พืชอาหารของมนุษย ์ท าใหเ้กษตรกรสูญเสยีอ านาจในการก าหนดการผลติ โครงการชดเชย

คารบ์อนและการอนุรกัษก์ลบัยึดพืน้ทีเ่กษตรกรรม บีบใหช้มุชนตอ้งละทิง้ทีด่นิของตนเอง

สทิธมินุษยชนและสทิธแิรงงาน

อุตสาหกรรมปศุสตัว ์เป็นหน่ึงในอุตสาหกรรมทีอ่นัตรายทีสุ่ดส าหรบัแรงงาน โดยเฉพาะคนงานในโรงฆ่าสตัว ์และ ภาคการแปรรูปเนือ้สตัวท์ีต่อ้ง

เผชญิกบั ความเสีย่งสูงต่อโรคระบบทางเดนิหายใจ การตดิเชือ้แบคทเีรยีดือ้ยา และอุบตัเิหตุรา้ยแรง แมจ้ะมีความเสีย่งสูง แต่การคุม้ครอง

แรงงานในภาคส่วนนีก้ลบัไม่เพียงพอ

แรงงานในภูมิภาคนี ้ถูกเอารดัเอาเปรยีบ ผ่านสภาพการท างานทีห่นักหน่วง เชน่ ทีพ่กัแออดั ชัว่โมงท างานยาวนาน ค่าจา้งต า่ และการหกัค่าจา้ง

ทีผ่ดิกฏหมาย ปัญหานีก้ระทบต่อกลุ่มเปราะบาง เชน่ แรงงานขา้มถิน่และแรงงานขา้มพรมแดน ทีไ่ม่มีอ านาจต่อรองและเสีย่งต่อการถูกละเมิด อกี

ทัง้ยงัพบการใชแ้รงงานทาสและแรงงานเด็ก บนเรอืประมงขนาดใหญ่ ในอุตสาหกรรมประมง คนงานตอ้งเผชญิกบั การท างานหนัก สภาพแวดลอ้มที่

โหดรา้ย และการถูกบงัคบัใชแ้รงงาน โดยแทบไม่มีการคุม้ครอง

ผลกระทบตอ่คน



cr. Stockholm Resilience Center

ขดีจ ากดัความปลอดภยัของโลก



SHOCKING: More farm animals than wild 

animals



ผลกระทบตอ่สตัว ์

สวสัดภิาพสตัวใ์นฟารม์อุตสาหกรรม

สตัวใ์นฟารม์อุตสาหกรรมถูกเลีย้งในสภาพแออดัและไม่ถูกสุขลกัษณะ พวกมนัใชช้วีติท ัง้หมดในกรงหรอืพืน้ทีจ่ ากดัทีไ่ม่สามารถแสดง

พฤตกิรรมตามธรรมชาตไิด ้หลายตวัตอ้งผ่านกระบวนการทีรุ่นแรง เช่น การตดัหางหมู การตดัปากไก่ โดยไม่มกีารใชย้าชา 

อุตสาหกรรมเนือ้สตัวย์งัเรง่การเจรญิเตบิโตของสตัวด์ว้ยอาหารทีเ่ต็มไปดว้ยสารเรง่โตและยาปฏชิวีนะ ส่งผลใหส้ตัวม์ีสุขภาพทีแ่ย่ลงและเพิ่มความเสีย่ง

ต่อโรคระบาด

การท าลายสตัวป่์าและระบบนิเวศ

อุตสาหกรรมปศุสตัวเ์ป็นหน่ึงในตวัขบัเคลือ่นหลกัของ การท าลายป่าฝนและแหล่งทีอ่ยู่อาศยัของสตัวป่์า 

โดยเฉพาะในอเมซอน  ทีป่่าถูกตดัเพื่อสรา้งฟารม์ปศุสตัวแ์ละปลูกพืชอาหารสตัว ์นอกจากนี ้การขยายพืน้ที่

เลีย้งสตัวย์งัท าใหส้ตัวป่์าหลายชนิดตอ้งสูญเสยีถิน่ทีอ่ยู่อาศยัและเผชญิกบัการสูญพนัธุ ์





อธปิไตยทางอาหาร และความมัน่คงทางอาหาร

แมจ้ะมีการกล่าวว่า อุตสาหกรรมปศุสตัวช์่วยเสรมิความมัน่คงทางอาหาร แต่ในความเป็นจรงิ กลบัท าใหท้รพัยากรถูกใชไ้ปอย่างไม่มปีระสทิธภิาพ 

ฟารม์เลีย้งสตัวข์นาดใหญ่ ครอบครองทีด่นิเกษตรกรรมมหาศาล ซึง่สามารถน าไปปลูกพืชอาหารส าหรบัมนุษยไ์ดโ้ดยตรง แต่กลบัถูกใชเ้พือ่ปลูกพชื

อาหารสตัวแ์ทน ปัจจุบนั 36% ของธญัพชืและ 77% ของถ ัว่เหลอืงท ัว่โลกถูกน าไปเลีย้งสตัว ์แทนทีจ่ะเป็นแหล่งอาหารส าหรบัมนุษย ์

นอกจากนี ้อุตสาหกรรมปศุสตัวย์งัลดทอนอธปิไตยทางอาหาร โดยท าใหอ้าหารกลายเป็นสนิคา้ เกษตรกรทีท่ าสญัญากบับรรษทัขา้มชาต ิไม่มสีทิธิ ์

เลอืกว่าจะปลูกอะไรและอย่างไร ขณะทีเ่กษตรกรรายย่อยถูกบีบใหเ้ลกิกจิการ เพราะไม่สามารถแข่งขนักบัระบบการผลติทีเ่น้นปรมิาณมากกว่า

คุณภาพได้

สาธารณสุข

อุตสาหกรรมปศุสตัวใ์ช ้ยาปฏชิวีนะ 73% ของทัง้หมดในโลก เพื่อเรง่การเตบิโตของสตัว ์ส่งผลใหเ้กดิ เชือ้ดือ้ยา

ตา้นจุลชพี (AMR) ซึง่เป็นภยัคุกคามต่อสุขภาพมนุษย ์

75% ของโรคตดิเชือ้ใหม่มาจากสตัวสู์่คน การขยายพืน้ทีป่ศุสตัวเ์พิม่ความเสีย่งของโรคระบาดระดบัโลก นอกจากนี ้การใชส้ารก าจดัศตัรูพชืในพชื

อาหารสตัว ์ยงัเช ือ่มโยงกบั มะเรง็ โรคหวัใจ และปัญหาทางระบบประสาท  การบรโิภคเนือ้แดงและเนือ้แปรรูปมากเกนิไป เป็นปัจจยัเสีย่งของ โรคอว้นและ

โรคไม่ตดิต่อ

ผลกระทบตอ่คน



ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม

มลพษิและการท าลายทรพัยากรธรรมชาติ

อุตสาหกรรมปศุสตัวเ์ป็นหน่ึงใน ตวัขบัเคลือ่นหลกัของการตดัไมท้ าลายป่า โดยเฉพาะในแถบอเมรกิาใต ้ซึง่พืน้ทีป่่าขนาดใหญ่ถูกท าลาย เพื่อขยายพืน้ทีป่ลูก

พืชอาหารสตัว ์นอกจากนี ้ของเสยีจากฟารม์เลีย้งสตัวย์งัปนเป้ือนแหล่งน า้ ท าใหเ้กดิมลพิษและส่งผลต่อสุขภาพของทัง้มนุษยแ์ละสตัวน์ า้

การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ

ระบบอาหารทั่วโลกปล่อยกา๊ซเรอืนกระจกมากถงึ 1 ใน 3 ของโลก โดยอุตสาหกรรมปศุสตัวเ์ป็นแหล่งปล่อยกา๊ซมีเทนขนาดใหญ่ ซึง่เป็นกา๊ซ

เรอืนกระจกทีม่ีศกัยภาพในการท าใหเ้กดิโลกรอ้นสูงกว่า CO₂ ถงึ 25 เท่า รายงานของ IPCC เตอืนว่าแมเ้ราจะหยุดใชเ้ช ือ้เพลงิฟอสซลิ แต่ การปล่อยกา๊ซจาก

ระบบอาหารเพยีงอย่างเดยีวก็สามารถท าใหโ้ลกรอ้นเกนิ 1.5°C ได้

ภาคเกษตรยงัปล่อยแอมโมเนียมากกว่า 81% ของโลก ซึง่เป็นหน่ึงในองคป์ระกอบส าคญัของฝุ่น PM2.5 ทีก่่อใหเ้กดิโรคทางเดนิหายใจ ขณะทีมู่ลสตัว ์

ปรมิาณมหาศาล ปนเป้ือนสารเคมแีละแบคทเีรยีดือ้ยาในแหล่งน ้า

ความหลากหลายทางชวีภาพ

อุตสาหกรรมปศุสตัวเ์ป็นสาเหตุส าคญัของ การท าลายป่า ทุ่งหญา้ และแหล่งน า้ ท าใหร้ะบบนิเวศเสือ่มโทรม และส่งผลใหส้ิง่มีชวีติจ านวนมากสูญพนัธุ ์

การเปลีย่นแปลงการใชท้ีด่นิเพื่อรองรบัฟารม์ปศุสตัว ์ และพืชอาหารสตัวเ์ป็นปัจจยัหลกัทีท่ าใหส้ตัวป่์าหลายชนิดไม่มีทีอ่ยู่อาศยั



เราก าลงัขบัเคลือ่นอตุสาหกรรมอาหาร

ความทา้ทายของการผลกัดนัฟารม์ทัว่โลก

การปฏบิตัติอ่สตัวใ์นฟารม์เป็นปัญหาเกีย่วกบัสวสัดภิาพสตัวท์ีใ่หญ่ทีส่ดุของโลก และเป็นปัญหาที่

หนักและใหญ่มากขึน้เร ือ่ย ๆ โดยภายในปี ค.ศ. 2050 คาดการณว์า่การท าปศสุตัวจ์ะเพิม่ขึน้เป็น

สองเท่าจากปี 2000 ขณะนีม้สีตัวฟ์ารม์มากกวา่ 70,000 ลา้นตวัถกูเลีย้งเพือ่การบรโิภค ซึง่ใน

แตล่ะปี 2 ใน 3 ของสตัวเ์หลา่นีต้กอยู่ในสภาพทีไ่ม่สามารถใชช้วีติไดอ้ย่างอสิระหรอืแสดง

พฤตกิรรมตามธรรมชาตไิด ้



4. Just Food Transition – Our Solution Consumer Power – "You Can Do It

"Just Food Transition – What is a Just Food Transition?

It is the transformation of the food system from the industrial farms we have now to a 

system that benefits everyone, is fair, humane and sustainable. Not just big companies"

Research from The EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health tells us how much 

protein from meat we should eat that is healthy and has an impact on the world, at a 

level that the world can survive. planetary health diet (food for the health of the world) 

(food for the health of the world) Meat consumption per capita should not exceed:

• 5.1 kilograms per year for pork, beef or lamb

• 10.5 kilograms per year for poultry

• 10.2 kilograms per year for fish
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