
บริโภคยั่งยืน ... เริ่มได้ที่ตัวเรา
ปฏิบัติการไม่เหงา   เราจะไปด้วยกัน



S C A T T E R  P L O TS C A T T E R  P L O T

Great for analyzing correlation
between two variables

Good for large amounts of data

เ ค รื่ อ งมื อ แบบง่ า ย เพื่ อ ยื นยั น
คว ามต้ อ งก า รของผู้ บ ริ โ ภค
เค รื่ อ งมื อ แบบง่ า ย เพื่ อ ยื นยั น
คว ามต้ อ งก า รของผู้ บ ริ โ ภค



เมื่อมหาวิทยาลัยโอซาก้า ทำแบบสอบถามกับนักศึกษา 
เรื่องการติดตั้งตู้กดน้ำเย็นว่า 

“อยากให้มาติดตั้งไหม ?” (แกน X - แนวตั้ง) และ 
“ถ้ามีแล้วจะใช้ทุกวันไหม ?” (แกน Y - แนวนอน) 

.
ผลสำรวจออกมาชัดเจนที่สุด กลายเป็นทวิตฮาในญี่ปุ่น .. 😁

.
ขอบคุณ ที่มาโพสต์ เพจ ครบเครื่องเรื่องญี่ปุ่น
🙏 ขอบคุณภาพจาก @yen2klKNI5L3Xpt



อยากให้มีตู้กดน้ำที่นี่ไหม
มากน้อย

ถ้ามีแล้วจะใช้ทุกวันไหม

มาก





ได้ขวดน้ำแล้วอยากใช้มั้ย

เรื่องใกล้ตัว ใกล้มือ แต่ยังคิดแค่ในใจ

ชวนคิดชวนคิด
นอกใจ



ลดการบริโภค
Sustainable Consumption & Consumer life style

แนวคิดในการทำงานผู้บริโภค 
ที่มา web มูลนิธิเพื่อผู้บริโภค

 ใช้เงินให้คุ้มค่า (value for your money)

มีข้อมูลเปรียบเทียบคุณภาพสินค้าและราคา

ค่าของเงินและค่าของคน
(value for money and also value for people)

การผลักดันให้พลังการซื้อหรือไม่ซื้อ
เป็นตัวกำหนดคุณภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ

สนับสนุนแนวทางบริโภคยั่งยืน

1.12 กก.2.2 กก.

คนไทยผลิตขยะวันละ
ข้อมูล ปี 2566

กทม. ตจว



เมื่อต้องปฏิบัติการ
ในชีวิตจริง ...

ลุยเลย

ขอดูข้อมูลก่อน

ขอเวลา
ยังไม่พร้อม

ชวนเพื่อน
ในกลุ่มก่อน

เห้อ
ชีวิต

แต่ละวัน

อืม..
ทำอะไร

ที่เป็นเรา



แนวทางในยุค AI เพื่อสร้างปฏิบัติการบริโภคยั่งยืน

เราทำอยู่คนเดียว 

Think global, Act local
คิดถึงโลกกว้าง สร้างสรรค์ท้องถิ่น

ใช้ AI อย่างมีสติเพราะ ยิ่งฉลาดยิ่งเปลืองทรัพยากร

หาทางรวมกลุ่ม
consumption is voting

ค้นด้วยกูเกิล ใช้น้ำ0.5ml แต่ AI อย่าง chatGPT
ใช้น้ำ 500 ml  เพื่อตอบคำถาม 20-25 ข้อ

ผู้บริโภคต้องมีข้อมูล ความรู้ เพื่อการเลือก


