
บริโภคยั�งยนื ... เริ�มได้ที�ตัวเรา
ปฏิบติัการไมเ่หงา   เราจะไปด้วยกัน



S C A T T E R  P L O TS C A T T E R  P L O T

Great for analyzing correlation
between two variables

Good for large amounts of data

เ ค รื� อ งมื อ แบบ ง่ า ย เพื� อ ยื นยั น
คว าม ต้ องก า รของผู้ บ ริ โ ภค
เค รื� อ งมื อ แบบ ง่ า ย เพื� อ ยื นยั น
คว าม ต้ องก า รของผู้ บ ริ โ ภค



เม่ือมหาวทิยาลยัโอซาก�า ทาํแบบสอบถามกบันกัศกึษา 
เรือ่งการตดิตัง้ตู�กดนํา้เยน็ว�า 

“อยากให�มาตดิตัง้ไหม ?” (แกน X - แนวตัง้) และ 
“ถ�ามแีล�วจะใช�ทกุวนัไหม ?” (แกน Y - แนวนอน) 

.
ผลสาํรวจออกมาชดัเจนทีส่ดุ กลายเป�นทวติฮาในญีปุ่�น .. 😁

.
ขอบคณุ ทีม่าโพสต� เพจ ครบเครือ่งเรือ่งญีปุ่�น
🙏 ขอบคณุภาพจาก @yen2klKNI5L3Xpt



อยากให้มีตู้กดนํ�าที�นี�ไหม
มากน้อย

ถ้ามีแล้วจะใช้ทุกวนัไหม

มาก





ได�ขวดนํา้แล�วอยากใช�มัย้

เรือ่งใกล�ตวั ใกล�มอื แต�ยงัคดิแค�ในใจ

ชวนคิดชวนคิด
นอกใจ



ลดการบรโิภค
Sustainable Consumption & Consumer life style

แนวคดิในการทาํงานผู�บรโิภค 
ทีม่า web มลูนธิเิพือ่ผู�บรโิภค

 ใช�เงนิให�คุ�มค�า (value for your money)

มขี�อมลูเปรยีบเทยีบคณุภาพสนิค�าและราคา

ค�าของเงนิและค�าของคน
(value for money and also value for people)

การผลกัดนัให�พลงัการซือ้หรอืไม�ซือ้
เป�นตวักาํหนดคณุภาพทางสงัคมและเศรษฐกจิ

สนบัสนนุแนวทางบรโิภคยัง่ยนื

1.12 กก.2.2 กก.

คนไทยผลติขยะวนัละ
ข�อมลู ป� 2566

กทม. ตจว



เมื�อต้องปฏิบติัการ
ในชวีิตจริง ...

ลุยเลย

ขอดขูอ้มูลก่อน

ขอเวลา
ยงัไมพ่ร้อม

ชวนเพื�อน
ในกลุ่มก่อน

เห้อ
ชวีติ

แต่ละวนั

อืม..
ทําอะไร

ที�เป�นเรา



แนวทางในยคุ AI เพื�อสรา้งปฏบิตักิารบรโิภคยั�งยนื

เราทาํอยูค่นเดยีว 

Think global, Act local
คิดถึงโลกกวา้ง สรา้งสรรค์ท้องถิ�น

ใช ้AI อยา่งมสีตเิพราะ ยิ�งฉลาดยิ�งเปลอืงทรพัยากร

หาทางรวมกลุม่
consumption is voting

คน้ดว้ยกเูกลิ ใชน้ํ�า0.5ml แต ่AI อยา่ง chatGPT
ใชน้ํ�า 500 ml  เพื�อตอบคาํถาม 20-25 ขอ้

ผูบ้รโิภคต้องมข้ีอมูล ความรูเ้พื�อการเลือก


